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Gemeente Zederik - Nieuwe beweegprogramma's voor 60 -plussers 

In september gaan er vanuit het project 'Zederik in Beweging' nieuwe beweegprogramma's in Lexmond 
en Hei- en Boeicop van start. De programma's bestaan uit 10 groepslessen en 2 fitheidstesten. Voldoet 
u niet of nauwelijks aan de beweegnorm van 30 minuten per dag? Dan is het beweegprogramma mis¬ 
schien wel iets voor u. Hierbij krijgt u een steuntje in de rug om meer te gaan bewegen onder deskun¬ 
dige begeleiding. U kunt zich voor verschillende groepen inschrijven zodat u op uw eigen niveau mee 
kunt doen. Ook als u met een rollator loopt kunt u deelnemen. Bij Huis het Bosch in Lexmond en op de 
website www.zederikinbeweging.nl kunt u terecht voor meer informatie en inschrijfformulieren. U kunt 
ook bellen met de Beweegcoaches Senioren telefoon (06) 16 63 45 12. 
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